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Il progetto si prefigge di promuovere nei bambini la presa di coscienza del proprio corpo e di
favorire il graduale sviluppo delle capacita percettivo — motorie.

OBIETTIVI:
= Capacita di coordinare i movimenti.
= Percezione del ritmo e di semplici strutture ritmiche.
= Capacita di equilibrio ed orientamento.
= Acquisizione di abilita motorie di base
= Utilizzare il corpo in situazioni espressive e comunicative.
= Sviluppare la consapevolezza dell’importanza delle regole.
= Conoscere i giochi di “un tempo”

METODOLOGIA:

Ludico-motoria-espressiva a livello individuale e di gruppo.

In tutte le attivita il riferimento primario € sempre il gioco; quanto ai contenuti vengono privilegiati
I’esplorazione dei luoghi, il rapporto e I’interazione con i compagni, la capacita di percepire e di
esprimere sensazioni I’'uso produttivo dei linguaggi non verbali.

CONTENUTI:
e Giochi di orientamento spaziale (muoversi nello spazio e nei vari punti)

e Giochi motori per la motricita globale e segmentarla

e Giochi motori imitativi

e Giochi psicomotori di imitazione di posture e movimenti,

e Giochi con piccoli attrezzi da palestra (palla, corde, cerchi, ostacoli, mini-trave, tunnel, ecc)
e Percorsi

e Giochi di equilibrio

e Giochi per la percezione delle relazioni spaziali (sotto/sopra, davant/dietro, dentro/fuori
ecc...)

e Giochi per I’affinamento sensoriale

e Attivita per la conoscenza della lateralita (DX — SX)

e Sperimentazione di ogni forma di gioco a contenuto motorio (giochi liberi e con regole)
e Giochi di squadra

e Giochi motori che prevedono la messa in atto di strategie motorie in relazione a quelle
adottate dai compagni

SPAZI:
Interni ed esterni



MEZZI E STRUMENTI:

Materiale per I’educazione psicomotoria; materiale di recupero, tappeto, asse d’equilibrio, corde,
canestro, pallone, tunnel, cerchi, gessetti, nastro adesivo, blocchi per costruire percorsi, macchina
fotografica.

UTENZA:
I bambini, le insegnanti coadiuvate da un esponente della Societa cooperativa “Young People
Power” presente sul territorio

PERIODO:

Il progetto avra inizio a Marzo e terminera a Giugno con una manifestazione finale. Le attivita si
svolgeranno in orario pomeridiano secondo un calendario da concordare.

TIPOLOGIA DI AGGREGAZIONE

Preferibilmente piccoli gruppi omogenei o etererogenei, secondo le attivita.

Il gruppo sezione

DOCUMENTAZIONE
Prove osservative in itinere e finali per comprendere se i bambini hanno sviluppato le competenze
previste. Foto



